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АНОТАЦІЯ
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Навчальна дисципліна «Основи психосоматики» формує загальне уявлення здобувачів вищої освіти про зміст, причини, механізми, прояви та наслідки психосоматичних захворювань та дозволяє створити на цій основі навички дослідження психосоматичних проблем. Глибокі та ґрунтовні знання з психосоматики дозволять здійснювати психологічну характеристику особистості за результатами аналізу історії хвороби та застосовувати методи психотерапії до подолання психосоматичних розладів.
Мета навчальної дисципліни полягає в оволодінні здобувачами ступеня вищої освіти «магістр» знаннями про прояви психічної патології, патологічні симптоми й синдроми психічних розладів, порушення психіки при соматичних захворюваннях, методи клініко-психологічного дослідження, необхідних для майбутньої практичної роботи в галузі психології та педагогіки.
Завдання: 
· формування уявлення про прояви психосоматичних захворювань, чинники та механізми їхнього виникнення;
· формування уявлення про психосоматичні розлади в класифікаторах хвороб;
· формування уявлення про ресурси подолання психосоматичних розладів;
· надання можливості засвоїти психологічні методи діагностики та психотерапії психосоматичних хворих.
Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у здобувачів вищої освіти компетентностей і програмних результатів навчання відповідно до освітньо-професійної програми Середня освіта (Мова і література (англійська)). Психологія спеціальності 014.02 Середня освіта (Мова і література (англійська)), а саме: 
Загальні компетентності:
· Здатність планувати та управляти проектами, здійснювати прогнозування основних показників, що характеризують розвиток педагогічної системи.
· Здатність реалізувати настанови толерантності та гуманності у контексті сучасної мультикультурності на основі загальнолюдських цінностей та критичного оцінювання соціально-політичних, економічних подій і явищ.
· Здатність працювати у науково-педагогічному колективі, дотримуючись етичних норм професійної діяльності.
· Здатність здійснювати пошук, оброблення, систематизацію, контекстуалізацію та інтерпретацію загальнонаукової інформації з різних джерел, а також генерувати нові ідеї для вирішення практичних професійних завдань, зокрема у міждисциплінарних галузях.
· Здатність до використання здоров’язбережувальних методик і технологій у безпечному середовищі та на основі екологічної свідомості.
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· Здатність проводити диференційну діагностику психосоматичних розладів, надавати психологічну допомогу клієнтам із психосоматичними розладами.
· Здатність до саморозвитку та професійного зростання, самоаналізу, рефлексії та адаптування до змінних умов.
· Здатність до безперервного й актуального навчання, опанування нових знань, методичних розробок, що накопичені у міжнародній психологічній практиці подолання наслідків психосоматичних розладів.
· Здатність розв’язувати складні задачі та проблеми в галузі психології здоров’я в процесі різнопланової фахової діяльності, або у процесі навчання.
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· Реалізація у власній професійній діяльності технології пошуку, опрацювання та аналізу професійно важливих знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій.
· Результативна діяльність при розробці програм психологічних інтервенцій з метою подолання симптомів психосоматичних розладів (тренінг, психотерапія, консультування тощо).
· Здійснювання адаптації та модифікації існуючих наукових підходів і методів до конкретних ситуацій професійної діяльності.
· Опанування основними теоріями псіхосоматогенеза, методами психологічної профілактики та корекції психосоматичних розладів.
· Усвідомлення сутності психологічних явищ, аналізування шляхів вирішення проблем в умовах суперечливих вимог дослідницько-професійної діяльності.
· Адаптація та ефективні дії у новій ситуації, реалізація ефективних стратегій існування людини в суспільстві в умовах сучасного глобалізованого соціокультурного середовища. 
Форми навчання: 1) лекційні заняття, на яких подається огляд класичних та сучасних психосоматичних теорій; 2) семінарські заняття, що передбачають опанування основними теоріями псіхосоматогенеза, методами психологічної профілактики та корекції психосоматичних розладів; 3) лабораторні роботи, що дозволяють відпрацювати практичні вміння проводити диференційну діагностику психосоматичних розладів, надавати психологічну допомогу клієнтам із психосоматичними розладами; 4) консультації, які проводяться з метою допомоги здобувачам у виконанні творчих робіт, роз’яснення окремих розділів теоретичного матеріалу. 
Методи навчання: пояснювально-ілюстративний, компаративний, фундаментальний, комбінований, проблемного викладу навчального матеріалу, репродуктивний, культурно-історичний, описовий та інтерактивний методи  навчання. 
Навчальна дисципліна належить до вибіркових навчальних дисциплін                   (за вибором здобувача вищої освіти) циклу професійної підготовки. Під час вивчення «Основ психосоматики» використовуються знання, отримані з таких навчальних дисциплін (пререквізитів): «Патопсихологія», «Педагогіка і психологія вищої школи», «Психолінгвістика» тощо.
Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні таких дисциплін (постреквізитів): «Диференційна психологія», «Теорія та методологія психологічних досліджень», «Психологія відхиленої поведінки». 
